Halsbeker Schiitzenverein e.v.

Abteilung Bogensport, Wittenheimstr. 59, 26655 Westerstede-Halsbek

Wir stellen uns vor:

Ralf Zabel, Sportleiter Bogen
und Trainer C Leistungssport Bogen im DOSBI?

Gabi Menne-Zabel, Sportleiterin Jugend
und Trainerin C Leistungssport Bogen im DOSBI?

Beide sind wir im Besitz der Jugenbasislizenz (JuBaLi) ¢
im Geltungsbereich den Nordwestdeutschen
Schitzenbundes (NWDSB).

Seminar:
Erste Schritte im

BogenschiefRen

Geschichte:

Das BogenschieBBen wurde urspriinglich als Jagdform entwickelt und spielte spéter lange Zeit als
Fernwaffe in kriegerischen Auseinandersetzungen eine bedeutsame Rolle.

Pfeil und Bogen werden seit mindestens 14.000 Jahren (dem ausgehenden Jungpaléolithikum) benutzt,
was vor allem durch entsprechende Pfeilspitzen aus Feuerstein belegt ist. Die éltesten gesicherten
archdologischen Belege fiir den Bogengebrauch stellen vollstindig erhaltene Pfeile aus

dem Stellmoor bei Hamburg dar (etwa 10.000 v. Chr., Ahrensburger Kultur). Sie wurden

aus Kiefernholz hergestellt und besitzen Stielspitzen aus Feuerstein. Die éltesten unzweifelhaften
Bogenfunde sind zwei ca. 8000 Jahre alte Flachbogen aus Holmegard (Danemark). Sie entstammen
der Kongemose-Kultur des nordischen Mesolithikums.!!]

sportliches Bogenschief3en im Halsbeker SV:

Seit 1972 ist der Bogensport wieder eine olympische Disziplin, die sich im Laufe der vergangenen
Jahre zu einer ,, Trendsportart* entwickelt hat und fiir Jedermann erlernbar ist, sowohl in der
Freizeitgestaltung, als auch im Leistungsport. In unserem Verein bieten wir Seminare fiir
Bogensportinteressierte jeden Alters an.

In einem ersten Seminar (Schnupperkurs) werden die Grundlagen des Sportgerites, der
Bewegungskoordination und der allgemeinen Sicherheitsstandards vermittelt (vier Lerneinheiten a 45
Minuten).

In einem weiteren Seminar (Aufbauseminar I) werden die erlernten Kenntnisse durch gezieltes,
individuelles Training verfeinert und vertieft. Dies beinhaltet sechs Lerneinheiten und wird mit einer
kleinen Priifung abgeschlossen.

Fiir diese ersten Seminare wird ein Sportgerét und die personliche Schutzausriistung aus den
vereinseigenen Bestdnden zur Verfligung gestellt.

Diese Seminare sind auf eine Teilnehmerzahl von max. 12 Personen begrenzt.
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Weitere Seminare
werden nach Bedarf angeboten. Hierbei kann auch vereinseigenes Material gestellt werden.

Wir orientieren uns an den sportlichen Vorgaben des Deutschen Schiitzenbundes (DSB) und sind in
diesem Meisterschaftsprogramm aktiv. Weiterhin orientieren wir uns an den Vorgaben zur technischen
Durchfiihrung des Bogensportes, die durch den Bundestrainer Oliver Haiden sowie durch den
weltweiten Dachverband World Archery (WA, frither FITA) definiert wurden. Wir setzen dies in
unserem ,,Halsbeker Beginners Award* in leicht abgewandelter Form um.

Allgemeines:

Kontakt:

Solltet ihr Interesse haben, meldet euch bitte per E-Mail (info@halsbeker-schuetzenverein.de oder
bogen@rz-target.de) an. Die Termine fiir die Seminare werden auf unserer Web-Site
(www.halsbeker-schuetzenverein.de) und im Aushang und anderen 6ffentlichen Medien verdffentlicht.

Kosten:

Es wird ein Kostenbeitrag von 20,-€ flir Erwachsene (ab 18 Jahren) und 10,-€ fiir Kinder und
Jugendliche (bis 17 Jahre) pro Seminar erhoben. Im Falle eines anschlieBenden Vereinsbeitritts wird
dieser mit dem Jahresbeitrag und/oder der Aufnahmegebiihr verrechnet. Dies gilt fiir Schnupperkurs
und Aufbauseminar I. Alle weiteren Seminare sind ebenfalls kostenpflichtig aber nicht anrechenbar.
Hierzu bitte auf die Ausschreibungen achten.

Ausnahmen:

Hiervon unberiihrt sind gesellschaftliche Veranstaltungen (z.B. Firmenevents, Kindergeburtstage,
sonstige gesellschaftliche, freizeitgestaltende Veranstaltung, etc.). Auch diese Aktivitdten sind bei uns
nach vorheriger Anmeldung fiir Gruppen bis 20 Personen herzlich willkommen. Hierzu gilt die
aktuelle Honorarordnung des Halsbeker SV, die auf der Web-Site (www.halsbeker-schuetzenverein.de)
einsehbar ist oder durch telefonischen Kontakt erfragt werden kann.

Haftung:

Die Teilnahme an diesen Seminaren/Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Der Veranstalter
haftet NICHT fiir Eigentum, Leib und Leben der Teilnehmer. Entstandene Schiden an vereinseigenem
Material sind durch den Verursacher zu ersetzen.

Datenschutz:

Jeder Teilnehmer erklirt sich damit einverstanden, dass seine personlichen Daten zur Durchfiihrung
dieser Seminare verarbeitet und gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.
Nach Ablauf von einem Monat nach Beendigung der Seminare werden diese entgiiltig geloscht. Bild-
und Tonaufnahmen verbleiben im Eigentum und Gebrauch des Halsbeker Schiitzenvereines und
werden zu Dokumentations- und Schulungszwecken weiter verarbeitet. Diese konnen auf Antrag
geloscht werden.

Wir freuen uns auf Euch!!
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Sportleiter Bogen Sportleiterin Jugend

Quellenangaben/Fufinoten:
1 Wikipedia
12 DOSB = Deutscher Olympischer Sportbund





